
รายงานสภาพเรือนจำ ปี ​2569
โดย สมาพันธ์เพื่อสิทธิมนุษยชนสากล (FIDH),  
สมาคมสิทธเิสรภีาพของประชาชน (UCL) และ Freedom Bridge



ระเบียบวธิวีจิยั

การสัมภาษณ์
ผู้ต้องขงั 5 คน และ
อดีตผูต้้องขงั 9 คน

ผู้ชาย 6 คน
ผู้หญิง 7 คน 
หญิงข้ามเพศ 1 คน 

จาก เรือนจำ 9 เรือนจำ 

สถิติ หรือเอกสาร
ทางการที่เผยแพร่โดย
หน่วยงานรฐั

ช่วงเวลาเก็บขอ้มูล: 1 มกราคม - 31 ธนัวาคม 2568

รายงานจากกลไก
ติดตามสิทธิมนุษยชน
ของ UN  
และองค์การ NGOs 
และข่าวที�นา่เชื�อถือ



การเปลี่ยนแปลงเชงิลบ

จำนวนประชากรผูต้้องขงัเพิ�มขึ�น

จำนวนผูต้้องขงัที�ต้องโทษประหารชวีติเพิ�มขึ�น

จำนวนผู้ต้องขังที่ถูกจำคุกจากคดีที่เกี่ยวข้องกับ
ยาเสพติดเพิ�มสงูขึ�น

จำนวนคดียาเสพคิดที�เขา้สูศ่าลชั�นต้นเพิ�มขึ�น

การเปลี่ยนแปลงเชงิบวก

มีการจัดหาการรักษาและยาสำหรับผู้ป่วย
       โรคเรื้อรงัอยา่งเหมาะสม

มีบริหารบำบัดฮอร์โมนสำหรับหญิงข้ามเพศใน
เรือนจาํแหง่หนึ�ง

มีการสอบสวนกรณีที่ผู้ต้องขังบางรายได้รับการ
ปฏิบัติเป็นพิเศษ 

      

ปี 2568 โดยสงัเขป



จำนวนรวมผู้ต้องขังเพิ่มขึ้น  7 % 
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เรือนจำ 120 แห่ง จากทั้งหมด 143 แห่งทั่วประเทศมีจำนวนผู้ต้องขังเกิน
ความจุที�กําหนด (ณ ธนัวาคม 2568)

จำนวนประชากรผู้ต้องขังทั้งหมดเกินความจุโดยรวมของระบบทัณฑสถาน
ไปถึง 21% 

ผู้ต้องขังชายมากกว่าความจุอย่างเป็นทางการ 23%
       ผู้ต้องขงัหญงิมากกวา่ความจุอยา่งเป�นทางการ 9%



ในปี 2568 จาํนวนผูต้้องขงัระหวา่งรอพจิารณาคดีอยูที่� 9 - 11%



ผู้ต้องขงัคดียาเสพติดเพิ�มขึ�น 4%



จำนวนผูต้้องขงัที�ต้องโทษประหารชวีติเพิ�มขึ�น 13%



มาตราการปล่อยตัวก่อนกำหนดลดลง 20% 



สภาพห้องขงัตํ�ากวา่มาตรฐาน

พื้นที�สาํหรบันอนไมเ่พยีงพอ และขาดมาตรฐานในการแจกเครื�องนอน

ผู้ต้องขังมีพื้นที่สำหรับอยู่อาศัยต่อคนน้อยมาก ตั้งแต่ 0.48 ตร.ม. - 1.6 ตร.ม.
ต่อผูต้้องขงัหนึ�งคน

การระบายอากาศที่ไม่เพียงพอ และการมีแสงไฟส่องตลอดเวลาตอนกลางคืน 



“ผ้าขนหนูที่วางบนพื้น
คอนกรีตนั้นผืนเล็กมาก 
นอนแล้วรู้ สึกถึงพื้นที่
คอนกรีตข้างใต้ มันไม่
สบายตัวเอามากๆ ผมจึง
ต้องคอยพลิกตัวไปมา
ในทุกชว่งเวลาไมกี่�นาที”

อดีตผูต้้องขงัเรอืนจาํจงัหวดัพษิณุโลก



การทรมานและการปฏิบติัหรอืลงโทษที�ไรม้นษุยธรรม

การใ้ช้กำลังเกิดสัดส่วนเช่น การเตะ ตบและตีด้วยกระบองไม้ เพื่อเป็นการลงโทษต่อ
การทำผิดวินัย 

การแยกขังลงโทษเป�นเวลานาน และการขงัเดี�ยว

การใช้เครื่องพันธนาการ เช่น ตรวนข้อเท้า กุญแจมือ และโซ่ล่าม 



ผู้ต้องขังบางรายที่เดินทางกลับจากศาลมายังเรือนจำถูกล่ามโว่ที่ถูก ‘เชื่อม’ ติดกับข้อมือ
และบางรายต้องอาบน้ำทั้งที่ยังสวมโซ่อยู่   
                                                                              -อดีตผูต้้องขงัเรอืนจาํจงัหวดัพษิณโุลก



สภาพสุขาภิบาล

การจ่ายนํ�าประปาในหอ้งขงัที�ไมเ่พยีงพอ

การแจกผลิตภัณฑ์สขุอนามยัขั�นพื�นฐานที�ไมส่มํ�าเสมอและไมเ่พยีงพอ

ข้อจำกัดด้านปริมาณน้ำและเวลาในการอาบน้ำส่งผลเสียต่อการรักษาอนามัย
       ส่วนบุคคลของผูต้้องขงั

ผู้ต้องขงัหญงิพบความท้าทายในการรกัษาสขุอนามยัชว่งมปีระจาํเดอืน



คุณภาพน้ำและอาหาร 

ปริมาณเนื�อสตัวไ์มเ่พยีงพอ วตัถดุบิคณุภาพตํ�า และรสชาตจดื

การแบ่งอาหารที่ไม่เป็นธรรม 

มีข้อกังวลเกี่ยวกับคุณภาพน้ำดิ่ม 



บริการดแูลสขุภาพในเรอืนจาํ

ความถี่ของการที่แพทย์จะเข้ามายังสถานพยาบาลของเรือนจำและระยะเวลาในการ
รอรับการรกัษาแตกต่างออกไปในแต่ละเรอืนจาํ
การตอบสนองต่อเหตฉุกุเฉินทางการเแพทยโ์ดยเฉพาะเวลากลางคืนไมเ่พยีงพอ
ปัญหาการเขา้ถึงบรกิารดา้นสขุภาพจติ
บริการทันตกรรมที่จำกัด  
มีการดูแลสุขภาพเชิงป้องกัน รวมถึงการตรวจทางนรีเวชสำหรับผู้ต้องขังหญิง 
มีบรกิารบดับดัดว้ยฮอรโ์มนเพื�อยนืยนัเพศสภาพสาํหรบัผูต้้องขงัขา้มเพศ



เช้าวันรุ่ งขึ้น เจ้าหน้าที่จะมีการล่าแม่มดคนที่กดกริ่งฉุกเฉินในเวลากลางคืน
ให้หวัหนา้หอ้งมากระโดดตบ 100 ที [เป�นการลงโทษ]

อดีตผูต้้องขงัทัณฑสถานหญงิธนบุรี



ผู้ต้องขงัขา้มเพศและเกยอ์ยูใ่นสภาวะเปราะบาง



การติดต่อกับโลกภายนอก

ระเบียบเกี�ยวกับการเยี�ยมญาติแตกต่างกันในแต่ละเรอืนจาํ

เนื้อหาในจดหมายสง่ออกถกูตรวจสอบอยา่งเขม้งวด

มีการจาํกัดการเขา้ถึงขา่วสาร



กลไกการร้องเรียนที่ไม่มีประสิทธิภาพ 

ผู้ต้องขงัไมท่ราบถึงสทิธขิองตนอยา่งครบถ้วน

กระบวนการร้องเรียนถูกมองว่าไม่มีประสิทธิภาพและไม่ปลอดภัย 



ประเด็นอื่นๆ 

 การปรับปรุงการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังระหว่างพิจารณาคดียังไม่ประสบผล
สำเรจ็

มาตรการในการจัดตั้งระบบกลไกกำกับดูแลการควบคุมตัวเพื่อป้องกันการ
ทรมานยังคงไมเ่พยีงพอ
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